
 

Recette du gâteau au yaourt   : guide pour les parents 

1. Découvrir la recette du gâteau au yaourt et demander aux enfants de quoi on a 

besoin pour la réaliser : les plus jeunes à l'aide des ustensiles et ingrédients posés 

sur la table, les plus grands à l'aide de la recette illustrée. - Les enfants nomment et 

pointent les objets en même temps. - l'adulte nomme et l'enfant pointe. - l'adulte 

pointe et l'enfant nomme. - l'enfant fait correspondre le dessin à l'objet réel.  

2. Demander aux enfants de classer les objets réels en 2 groupes : les ustensiles et 

les ingrédients.  

3. Lors de la réalisation, inciter l'enfant à mettre en mots ses actions et apporter le 

vocabulaire manquant. Insister sur les verbes d'actions.  

4. Ne pas oublier, lorsqu'il faut compter « un et encore un ça fait 2 etc... » 5. Après la 

réalisation, demander à l'enfant d'expliquer ce qu'il a fait. 

AMUSEZ-VOUS BIEN ! 

GÂTEAU YAOURT 

Ingrédients : 

3 œufs  

1 sachet de levure 

1 sachet de sucre vanillé 

1 noix de beurre 

 

Ustensiles : 

1 saladier 1 cuillère en bois 1 moule 1 four 

 

Préparation : 

1 Dans un saladier, mélange le yaourt, la farine, la levure. 

2 Ajoute et mélange le sucre, le sucre vanillé et l’huile. 

3 Casse les œufs et ajoute-les à la pâte. 

4 Beurre le moule et verses-y le mélange 

5 Fais cuire à 180°C pendant 30 minutes. 
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LE GATEAU LAPIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


